
書    名 編・著者名 出 版 社 出版年月 分類番号

1 　ねえ、どれがいい？
ジョン・バーニガム　作
まつかわまゆみ　翻訳

評論社 2010.2 Ｅ

2
　レインボーフラッグ誕生物語
　：セクシュアルマイノリティの政治家ハーヴェイ・ミルク

ロブ・サンダース　作
スティーブン・サレルノ　絵
日高庸晴　翻訳

汐文社 2018.4 Ｅ

3
　ええやん そのままで 
　It's Okay to Be Different

トッド パール　作
つだ ゆうこ　翻訳 

解放出版社 2008.12 Ｅ

4
　「ふつうのおんなの子」のちから
　：子どもの本から学んだこと

中村 桂子　著 集英社クリエイティブ 2018.7 909

5 　ゴミの日：アーサー・ビナード詩集
アーサー・ビナード　作
古川タク　絵

理論社 2008.7 911.5

6
　これから大人になる君たちへ
　 ：学校では教えてくれない未来を生き抜くヒント

池上彰　監修 KADOKAWA (出版) 2022.3 311

7 　ハリネズミは月を見上げる あさのあつこ　著 新潮社 2020.8 913

8 　ないものねだりの君に光の花束を 汐見 夏衛　著 KADOKAWA 2020.6 913

9 　最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子　著 中央公論新社 2022.6 367

10 　一生困らない女子のための「手に職」図鑑 華井由利奈　著 光文社 2018.8 366

11
　今日も妻のくつ下は、片方ない。
　妻のほうが稼ぐので僕が主夫になりました

劔 樹人 　著 双葉社 2017.6 726

12 　ひとりひとりの個性を大事にする にじいろ子育て 本田 秀夫　著 講談社 2018.4 599

13 　男尊女卑依存症社会 斎藤章佳　著 亜紀書房 2023.7 493

14 　世界の半分、女子アクティビストになる
ケイリン・リッチ　著
寺西のぶ子　翻訳

晶文社 2019.5 316

15 　働く女性たちへ：勇気と行動で人生は変わる 佐々木常夫　著 中央精版印刷 2016.4 336

16 　育休のリアル～seize the day～
育休のリアル出版プロジェ
クトチーム　編著

藤原印刷 2021.2 366

17
　わたしが海外生活で見つけたもの　
　：女性１００人の海外体験

主婦の友インフォス情報社
「海外留学」プロジェクト　編著 主婦の友社 2004.7 290

18 　いわさきちひろ　子どもへの愛に生きて 松本猛　著 講談社 2017.10 289

19
　「疲れた」とつぶやいている女性たちへ
 　：ナウシカコンプレックスからの脱出

堀史郎　著 角川書店 2004.2 143

20 　男の子・女の子：そのちがいと育て方 岡宏子　著 金子書房 1989.6 371

令和８年度 ゆいぽーと図書資料室企画展示『男女共同参画週間』

テーマ　：　女性がライフステージに応じ自分らしく生きること


