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	男性のためのグループトーク
	2026
	仕事の悩み がある
	人間関係で 困っている

	みんな、  聞いてえや
	家族との関係がうまくいかない
	過去のトラウマがある
	意欲が 湧かない
	不安や焦りを 感じる
	人付き合いが 難しい
	これらは一例ですが、人はさまざまな悩みや不安を抱えて生活しています。ただ、一人で抱えるのはとてもしんどいこと。 そんな時は、人に話すことで心が軽くなることもあります。 ゆいぽーとでは、男性を対象とした、日々の悩みや不安の解消・軽減を目的とするグループトークをおこなっています。それが、｢みんな、聞いてえや｣です。 話すことですべてを解決するのはむずかしいかもしれませんが、心の荷物を少しでも軽くしてみませんか。
	［ファシリテーター］ こあ・カウンセリングルーム 主宰  心理療法士

	永川 邦久
	6月27日(土) 10:30～12:30
	8月22日(土) 10:30～12:30
	10月17日(土) 10:30～12:30
	12月19日(土) 10:30～12:30
	［対象］成人男性　　［定員］各回先着5人　　［参加費］無料 ［会場］ゆいぽーと4階会議室1　　［申込方法］裏面をご覧ください お好きな飲物をご持参ください (酒類は除く)
	https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/



