
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ い ぶ ん こ 

 

【分類番号 911.5】

 著：谷川俊太郎 宮内ヨシオ                   株式会社堀内印刷 2024 年 4 月発行 

日々の暮らしの中に潜んでいる「本当の宝」とはなにか、あなたが独りでいられる理由とは 

なにか、人生をより豊かにしてくれる考え方が生まれます。どんな時でもあなたに寄り添って 

くれる言葉がこの一冊のどこかにあるはずです。いのちって？幸せって？愛って？一度立ち 

止まって、改めて考えてみませんか。 

【分類番号 289】 

 著：クラウディア・ゴールディン 訳：鹿田昌美   慶應義塾大学出版会株式会社 2023 年 3 月発行 

女性が大学や社会に進出するにあたって名前のない問題が浮き彫りとなっています。 

キャリア形成するために必要な“どん欲な仕事”とは？人生 100 年時代、5 つのグループ分けを 

するとあなたは今第〇グループでしょうか。過去の女性から習い、今後のキャリアプラン・ 

ライフプランを見直すきっかけになる一冊です。 

【分類番号 367.1】 

 著：橋本翔太                    株式会社サンマーク出版 2024 年 4 月発行 

人はどうして悩みや問題を抱えるのでしょうか。そして、その悩みを解決するのは 

誰なのでしょうか。あなたの心にも住んでいるもうひとりのわたしはなにを 

してくれているのかを考えられる 1 冊です。誰しもが持っている無意識の 

一部分や自分で自分を助ける方法を探してみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


