
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 

3 木 無料面接相談（法律） 

8 火 絵手紙講座 

10 木 
無料面接相談（法律） 

フィットネス第２期スタート（木曜日コース）  

11 金 無料面接相談（就労支援） 

12 土 無料面接相談（就労支援） 

24 木 無料面接相談（こころ） 

８月 

7 木 無料面接相談（法律） 

8 金 無料面接相談（就労支援） 

9 土 無料面接相談（就労支援） 

14 木 無料面接相談（法律） 

19 火 絵手紙講座 

22 金 おやこひろば 夏祭り 

26 火 女性のためのグループワーク  

28 木 無料面接相談（こころ） 

９月 

4 木 無料面接相談（法律） 

9 火 絵手紙講座 

11 木 無料面接相談（法律） 

12 金 無料面接相談（就労支援） 

13 土 無料面接相談（就労支援） 

21 日 平和の祈りコンサート 

25 木 無料面接相談（こころ） 

27 土 女性のための「キャリアデザインを描いてみよう」（仮） 

７・８・９月の休館日 

毎週月曜日・ 

７月２２日・８月６日・８月１２日・９月１６日・９月２３日 

ゆいぽーとホームページ   https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

イベント・講座カレンダー 

 

ゆいぽーと通信     
 

２０２５年 

７・８・９月号 
広島市男女共同参画推進センター広報紙 

２０２５年６月２５日発行 

No.５７ 
５7 

 

 

 

 
 

［日 時］ ８月２２日（金）１０：３０～１１：００（１０：１５～受付） 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室２・３・４ 

［対 象］ 未就学児と保護者 

［定 員］ ２０組（要申込・先着順） 

［参加費］ 無料 

［申込方法］ ゆいぽーとＨＰ・来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

［運 営］ 子育てサポーター『ぴよぴよの会』 

おやこひろば 夏祭り 

『おやこひろば』は、親子を対象とした子育て
の支援をするイベントです。 
笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごしましょう！ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ ９月２１日（日）１６：００～１７：１５ 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室２・３・４ 

［出 演］ 千田パンフルート合唱隊、ひろしま音読の会 

［対 象］ どなたでも 

［定 員］ ５０人 （要申込・先着順） 

［託 児］ ３人（６ヶ月～未就学児・先着順・ ） 

［参加費］ 無料 

［ ］ 来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

パンフルート演奏と歌、朗読を通じて届けたい。 
この世界の平和を願って。 

 

平和の祈りコンサート 

 

 

 

 

 
 
 

 

［日  時］ ８月２６日（火） １０：００～１２：００ 

［会  場］ ゆいぽーと３階 音楽練習室２ 

［講  師］ 元広島国際大学教授・精神保健福祉士 下西 さや子さん 

［対  象］ １８歳以上で子育てや孫育てなどに不安や悩みのある女性（高校生は除く）  

［定  員］ ５人（要申込・先着順） 

［託  児］ ３人（６ヶ月～未就学児・先着順・８月１９日（火）までに要申込） 

［参加費］ 無料 

［申込方法］ 来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

女性のためのグループワーク 
講師を交え、こどものこと・仕事のこと・家族のこと…

さまざまなことをお互いに聴きあい、対話する会です。   
不安や悩み、情報を交換・共有しませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

女性のための面接相談
（要予約・無料・おひとり１時間） 

「法律」「就労支援」「こころ」について専門
相談員（法律：弁護士／就労支援：キャリアコ
ンサルタント等／こころ：臨床心理士）が対応
いたします。 

［予約受付］ ０８２‐２４８‐３３１２

（９：００～２０：００） 
 

〈法 律〉毎月第１・２木曜日（１３：００～１６：００） 

〈就労支援〉毎月第 ２ 金曜日（１８：３０～１９：３０） 

 毎月第 ２ 土曜日（１３：００～１５：００） 

〈こ こ ろ〉毎月第 ４ 木曜日（１３：００～１６：００） 
 

［託児］ あり（６ヶ月～未就学児・要申込） 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※相談は無料ですが、通話料がかかります。 

【女性】 ＴＥＬ：０８２‐２４８‐３３１５  

毎週 （火）・（金） 

（土）・（日） 
１０：００～１６：００ 

女性相談員が

対応いたします。 

※生理用品をご

希望の方はご連

絡ください。 
毎週 （水）・（木） 

１０：００～１６：００ 
１７：００～２０：００ 

【男性】 ＴＥＬ：０８２‐５４５‐６１６０ 
 

毎週   （水） １７：００～２０：００ 
男性相談員が

対応いたします。 
毎週   （土） １３：００～１６：００ 

 

女性・男性のための 
なんでも電話相談 

（無料・おひとり３０分・秘密厳守） 

 

 

経験豊富な講師陣が、あなたの健康をサポート！是非ご参加ください！ 

［日 時］ ７月１０日（木）～９月２５日（木）全１１回 毎週木曜日（８月１４日を除く） 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室２・３・４ 

［講 師］ フィットインジャパン株式会社 専任講師 

［対 象］ 女性 

［定 員］ 各コース２０人（要申込・先着順） 

［参加費］ 各コース９，９００円（税込）  

※ 初回来館時、会場（５階）にて現金でお支払いいただきます。 

中途申込みも可能です。参加費についてはお問い合わせください。 

［持参物］ 飲み物、タオル、運動できる服装、運動靴（ＺＵＭＢＡのみ） 

［申込方法］ ゆいぽーとＨＰ・来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

ゆったりヨガ １１：３０～１２：３０ 

ピラティス １３：３０～１４：３０ 

ＺＵＭＢＡ １５：００～１６：００ 

 

ゆいぽーとフィットネス 第２期 女性の生涯にわたる健康づくりをサポート 

〒730-0051 

広島市中区大手町 5 丁目 6 番 9 号（鷹野橋商店街東側入り口） 

［T E L］082-248-3320      ［F A X］082-248-4476 

［E-ｍ a i l］info-y@yui-port.city.hiroshima.jp 

［U R L］https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

［休 館 日］月曜日、祝日法に規定された休日（日曜日を除き、当該休日が月

曜日のときは、その直後の休日でない日）、8 月 6 日、年末年始

（12 月 29 日～1 月 3 日） 

［開館時間］9：00～21：00 

メルマガ『ゆいぽーとキラリ通信』おすすめ情報を月２回お届けします。 

左記二次元コードからどうぞ。 

※登録・会費無料（通信費がかかります） 

※「まぐまぐ！」の「無料メルマガ登録規約」をご確認ください。 

 
 

［日 時］ ９月２７日（土）・１０月４日（土）１４：００～１６：００（全２回） 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室２・３・４   ［講 師］ キャリアカウンセラーグループ スマイルフラッグ 

［対 象］ 就職・再就職希望の方、子育て等で休職中の方等、概ね３０～４０歳代の女性 

［定 員］ １０人（要申込・先着順） 

［託 児］ ３人（６ヶ月～未就学児・先着順・各開催日１週間前までに要申込） 

［参加費］ 無料 

［申込方法］ 来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

女性のための「キャリアデザインを描いてみよう」（仮） 

仕事のことや家族のことなど、参加者

どうしで語り合いながら、これまでの自

分の人生を主観的・客観的にみつめま

す。３０～４０歳代・女性のための、新

たなキャリアデザインを描く講座です。 


