
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

4 木 無料面接相談（法律） 

9 火 絵手紙講座 

11 木 
無料面接相談（法律） 

フィットネス第 1 期スタート（木曜日コース）  

13 土 無料面接相談（就労支援） 

23 火 女性のためのグループワーク  

25 木 無料面接相談（こころ） 

５月 

2 木 無料面接相談（法律） 

9 木 無料面接相談（法律） 

11 土 無料面接相談（就労支援） 

14 火 絵手紙講座 

23 木 無料面接相談（こころ） 

31 金 就労支援セミナー（開催予定）  

６月 

6 木 無料面接相談（法律） 

8 土 無料面接相談（就労支援） 

11 火 絵手紙講座 

13 木 無料面接相談（法律） 

22 土 女性のためのグループワーク 

27 木 無料面接相談（こころ） 

 

広島市男女共同参画推進センター 

広報紙 Ｎｏ.５２ 

２０２４年３月２６日発行 ４･５･６月号 2024 年 

ゆいぽーと通信 

イベント・講座カレンダー 
 
 
 
 

講師を交え、子どものこと・仕事のこと・家族のこと…さまざ
まなことをお互いに聴きあい、対話する会です。不安や悩みを共
有しませんか。 

［日 時］ ４月２３日（火）・６月２２日（土） 

１０：００～１２：００ 

［会 場］ ゆいぽーと３階 音楽練習室２ 

［講 師］ 広島国際大学元教授・精神保健福祉士 下西 さや子さん 

［対 象］ 女性 

［定 員］ 各回６人（先着順／完全予約制） 

［託 児］ 各回３人（６ヶ月～未就学児／先着順／１週間前ま

でに要申込） 

［参加費］ 無料 

［申込方法］ 来館・電話・ファックス・E-mail 

女性のためのグループワーク 

ゆいぽーとホームページ   https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

感染症対策によりイベント・講座が 

中止・延期になる場合がございます。 

ゆいぽーとホームページよりご確認

ください。 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 相談は無料ですが、通話料がかかります。 
 
 
 
 

 

「法律」「就労支援」「こころ」について専門相談員（法律：弁
護士／就労支援：キャリアコンサルタント／こころ：臨床心理士）
が対応いたします。 

 

［予約受付］ ０８２‐２４８‐３３１２（９：００～２０：００） 

［面接場所］ ゆいぽーと 

〈法  律〉 毎月第１・２木曜日 １３：００～１６：００ 

〈就労支援〉 毎月第 ２ 土曜日 １３：００～１６：００ 

〈こ こ ろ〉 毎月第 ４ 木曜日 １３：００～１６：００ 

（要予約・無料・おひとり１時間） 
 

電話相談（無料・おひとり３０分） 
女性・男性のためのなんでも相談 

 【女性】 ＴＥＬ：０８２‐２４８‐３３１５ 

毎週（火）・（金） 

（土）・（日） 
１０：００～１６：００ 

毎週（水）・（木） 
１０：００～１６：００ 
１７：００～２０：００ 

【男性】 ＴＥＬ：０８２‐５４５‐６１６０ 

毎週（水） １７：００～２０：００ 

毎週（土） １３：００～１６：００ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

経験豊富な講師陣が、あなたの健康をサポート！是非ご参加ください！ 

［日 時］ ４月１１日（木）～６月２０日（木）（全１１回・毎週木曜日） 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［講 師］ フィットインジャパン株式会社 専任講師 

［対 象］ 女性 

［定 員］ 各コース２０人（要申込・先着順） 

［参加費］ 各コース ９，９００円（税込） ※ 初回来館時、会場（５階）にて 

現金でお支払いいただきます。中途申込みも可能です。参加費に 

ついてはお問い合わせください。 

［持参物］ 飲み物、タオル、運動できる服装、運動靴（ＺＵＭＢＡのみ） 

［申込方法］ ゆいぽーと HP・来館・電話・ファックス・E-mail 

① ゆったりヨガ １１：３０～１２：３０ 

② ピラティス １３：３０～１４：３０ 

③ ＺＵＭＢＡ １５：００～１６：００ 

 

 
 
 

絵手紙を通じて交流の楽しさを深めること、普段着の自分をかき、自分の想いをかくこと、季節折々の絵

手紙の交流で相手を思いやることなどを感じながら行います。 

［日 時］ ４月９日・５月１４日・６月１１日・７月９日・８月２０日・９月１０日 

（全６回・毎月第２火曜日 ※ ８月は第３火曜日）１０：００～１２：００ 

［会 場］ ゆいぽーと４階 研修室１ 

［講 師］ 日本絵手紙協会公認講師 信政 ちえ子 

［対 象］ どなたでも 

［定 員］ ２０人（要申込・先着順） 

［参加費］ ７，２００円（税込） ＜前納＞ ※参加費お支払い後は、返金できません。 

［申込方法］ 来館・電話・ファックス・E-mail 

楽しい絵手紙講座 

 

 
 
 
 
 

６月２３日（日）～６月２９日（土）の『男女共同参画週間』にあわせて、関連書籍を展示・貸出します。 

［期 間］ ６月５日（水）～６月３０日（日） 

［場 所］ ゆいぽーと４階 図書資料室 

※ 貸出カード番号２０００１～２００７９をお持ちの方は、２０２３年４月１日より 

新しいカードへの切り替えが必要です。ご住所がわかる身分証明書とご使用中のカード 

をご持参の上、２階受付にお越しください。 

〒730-0051 
広島市中区大手町５丁目６番９号（鷹野橋商店街東側入り口） 
［T E L］082-248-3320      ［F A X］082-248-4476 
［E-ｍ a i l］info-y@yui-port.city.hiroshima.jp 
［U R L］https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 
［休 館 日］月曜日、祝日法に規定する休日、１２月２９日～１月３日 
［開館時間］9：00～21：00 

メルマガ『ゆいぽーとキラリ通信』おすすめ情報を月２回お届けします。 

左記二次元コードからどうぞ。 

※登録・会費無料（通信費がかかります） 

※「まぐまぐ！」の「無料メルマガ登録規約」をご確認ください。 

図書資料室のご案内（ご利用時間 ９：００～２０：３０） 
図書資料室企画展示『男女共同参画週間』

２０２４年度男女共同参画講座文化交流 

 

女性の生涯にわたる健康づくりをサポート 

 


