
ここでは、人生すごろく「金の糸」を使用します。「金の糸」は、誰かがなにかを教えてくれるという時間ではなく、自分の   

発する言葉や、一緒のグループになられた方の発する言葉にそのご自身が触れることで何か心に湧き上がってくるものが 

あり、その湧き上がってくるものにその人の「そのひとらしさ」が映し出される・・・それが「金の糸」だと思っています。なので、

難しく考えず、その時偶然一緒になったメンバーとの時間を楽しんでいただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 ２月２５日  日   １４：００～１６：００ 

 

     講 師  

 

 

 

 

 

     対 象  ２０歳以上の方   定 員  １２人（要申込・先着順）   参加費  無料 

 

     会 場  ゆいぽーと４階研修室１  申込方法  裏面をご覧ください。 

 

広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと） 
 

https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

  

 参加後に期待できる効果  
 

●就職活動に活用 

●自分らしい職業選択や自己ＰＲができるようになる 

●自己効力感が高まる ｅｔｃ． 

使うのは、人生すごろく「金の糸」 
 止まったマス目の質問に答えながら、ご自身の

事をお話しいただきます。何を話すか選ぶのも

あなた自身。楽しかった事、懐かしい思い出、

心に残る悔しさ、イライラした出来事、なんでも

ありです！傾聴と問いかけで気づきが生まれ、

経験の中にあるきらりと光る自分らしさと出会

える時間をお過ごしいただけます。これから 

就職活動を行う方、日々の仕事内容に悩みを

持っていらっしゃる方等のご参加をお待ちして

います。 

 

※広島市男女共同参画推進員 

Ｃ Ｄ Ａ ・キャリアコンサルタント ／ 
松浦 典子 さん 

 ［ スマイルフラッグ ］ 

託児 
あり 

 
※「広島市男女共同参画推進員」は、男女の人権が尊重され、男女が対等なパートナーとして責任を分かち合い、 

個性や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現をめざして、地域や職場などで活動しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

ファックスでお申し込みの方は、こちらの参加申込書をご利用ください。     ［FAX］ ０８２-２４８-４４７６ 

「自分らしさ」って何だろう？  参加申込書 

名 前
フリガナ

  

年 齢 □２０代  □３０代  □４０代  □５０代  □６０代～ 

電話番号 ／ ファックス番号 ／ 

メールアドレス  

託児の希望 
（６か月～未就学児／定員３人・先着順） 

お子様の年齢          歳      か月 （２/２５時点） 

通信欄（任意）  

 
●申し込みの際等にいただいた個人情報はゆいぽーとの事業以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【本講座関連施策】 

第３次広島市男女共同参画基本計画（２０２１年３月） https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/53/217988.html 
■ 基本方針２ 働く場における男女共同参画の推進と職業生活と家庭生活等の両立 

＞ 基本施策５ 多様な就業ニーズを踏まえた就業支援の推進  ＞ (１) 多様な就業ニーズに対応した就業支援 

■ 基本方針３ 安心して暮らせる社会の実現 

（心身共に健康で社会生活を円満に営むことができる力を高め、誰もが安心して暮らすことのできる社会の実現に向けた取組） 

申し込みフォームをご利用ください。 
 

https://forms.gle/rAcu4ZEJ3K4J5Mqj7 （Google フォーム） 
 

来館、電話、ファックス、電子メール等でも受け付けています。 

下記「参加申込書」にある内容をお知らせください。 

申込締切：２０２４年２月１８日（日） 

申込方法 

主催・お申し込み・お問い合わせ 

広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと） 

 
〒７３０-００５１ 広島市中区大手町５丁目６番９号  ［ＴＥＬ］ ０８２-２４８-３３２０  ［ＦＡＸ］ ０８２-２４８-４４７６ 

［Ｅ-Ｍａｉｌ］ info-y@yui-port.city.hiroshima.jp  ［ＵＲＬ］ https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

［開館時間］ ９:００～２１:００  ［休館日］ 月曜日・祝日・１２/２９～１/３ 


